
Fietsen is fijn! Even op de fiets boodschappen doen of een mooie
fietstocht maken. Maar als je een dagje ouder wordt, kan het ook wat
uitdagender zijn. Je spieren worden minder sterk en je kan sneller iets
breken. Wil je fit en veilig blijven fietsen tot je 100ste? Kom dan naar de
gratis bijeenkomst ‘Stevig op de pedalen’! Meer info op:
verkeerswijzergroningen.nl/campagne/doortrappen

Kom naar één van de 9 gratis workshops 'Stevig op de pedalen' in gemeente
Groningen, zie de locaties onderaan deze flyer. De workshop is eenmalig en duurt
2,5 uur inclusief pauzes. De workshop bestaat uit theorie en praktijkoefeningen
over fietsveiligheid.  
Opgave is verplicht via: T 06-30 49 48 11 of E n.toering@hvdsg.nl

Tijdens deze bijeenkomst:
Vertelt een professional je over de uitdagingen in het verkeer; 
Krijg je handige tips en adviezen om veilig op pad te gaan; 
Leer je wat je moet doen als je valt of bent gevallen;
Ga je aan de slag met oefeningen om fietsfit te blijven.

Helpman vrij 11 sept: 10.00 - 12.30 uur (inloop 9.45u) BSV De Helpen, Groenesteinlaan 16

Vinkhuizen woe 16 sept: 10.00 - 12.00 uur (inloop 9.45u) BC De Wende, Goudlaan 555

Haren di 22 sept: 10.00 - 12.30 uur (inloop 9.45u) Gorechthuis, Hortuslaan 1

Hoogkerk vrij 25 sept: 10.00 - 12.30 uur (inloop 9.45u) Dorpshuis Hoogkerk, Zuiderweg 70-4

Oranjewijk di 29 sept: 10.00 - 12.30 uur (inloop 9.45u) BC Oranjewijk, Prinsesseweg 44-1

Oosterpark vrij 2 okt: 10.00 - 12.30 uur (inloop 9.45u) BSV Ons Belang, Zaagmuldersweg 82c

Stadspark di 6 okt: 10.00 - 12.30 uur (inloop 9.45u) BC Stadspark, Lorentzstraat 11

Paddepoel do 8 okt 9.30 - 11.30 uur (inloop 9.15u) Wooncentrum Bernlef, Antaressestraat 45

Lewenborg ma 12 okt: 10.00 - 12.30 uur (inloop 9.45u) Wijkcentrum Het Dok, Kajuit 4
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